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IHosicHuTeILHAA 3aIIHUCKA
Jannas  mporpamMma  SBJISIETCS.  IPOrPaMMOM  JIOMOJIHMTEIIBHOTO  00pa3oBaHUs,
IpeJHAa3HAaYeHHONW Uil BHEYpPOYHON (DOPMBI JIONOJHUTENBHBIX 3aHATUA IO (PU3NYECKOMY
BOCIIUTAHHUIO 00IIe00pa3oBaTeNbHOTO yupexkaeHuss. OTHOCUTCS K (QHU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHON
HaIPaBJIEHHOCTH.

B cexumro ¢yrbona npusiiekaroTes pedsaTa B Bo3pacte 11-16 mer. Beck yueOHBIN MaTepua

IIporpamMMbl pacrpeaenéH B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIM MPUHIMIIOM KOMIUIEKTOBAHUS TPYIIT
Kpy’Kka 10 (¢yrOoiqy U paccuuTaH Ha I[OCJIEOBATEIbHOE M IIOCTEIIEHHOE pacIIMpeHue
TEOPETHYECKUX 3HAHUM, TPAKTUYECKUX YMEHUH U HABBIKOB.
[IporpamMma paccuntana Ha 72 dYaca B roj (2 daca B HEJEINI0) U peaiu3yeTcsl B TeUeHue 3 JeT.
AKTYyaJIbHOCTH NPOrPaMMBbI COCTOMT B TOM, YTO B HACTOAIIEE BpPEMs 3HAUMUTENIbHAsl 4acThb
IIKOJIbHUKOB 3aHUMAaeTcs (PU3MYECKUMH YIPaKHEHUSMU JIMIIb HAa YpOKax (pusmueckoi
KynbTypbl. Crabasi (pu3mueckas Mo roTOBKa HE MO3BOJISET UM CIaBaTh ydeOHBIC HOPMATHUBHI 110
¢uznueckoil Kynbrype B 1IKoje. [loaromy oaHONM U3 BaKHEWIINX 3ajay SIBJISIETCS IPUBJICUCHHE
KaK MOKHO OOJIBIIIETO YKciia MIKOJbHUKOB K CHCTEMAaTHUYECKUM 3aHSATUSIM B Pa3IMUHbIX CEKIIHMSIX
JUTSL TIOBBIIIICHUS YPOBHS (PH3UUECKON OTOTOBICHHOCTH.

JlaHHas IporpaMma OTJIMYaeTCsl OT IPYTHX TEM, YTO OCHOBOM MOATOTOBKU 3aHUMAIOIIUXCS B
CCKIUHN ABJISICTCA HE TOJIBKO TEXHUKO—TAKTHYCCKAA ITOATI'OTOBKA HIOHBIX (1)YT6OJ'II/ICTOB, HO 1
oOmiedu3nyeckasi MOATOTOBKA, HAINpaBJICHHAas Ha 0Ooyiee BBICOKWU IMOKazareib (U3HUECKOTO
pa3BUTHS IIKOJBHUKOB. Pacimmpsercs Kpyro3op M MHTEpPEC IIKOJIBHUKOB K JaHHOMY BUIY
cropra.

OT1anunTeIbHbIE 0CO0EHHOCTH MPOrPaMMbI

Copepxanue IporpaMMsbl I03BOJISIET COXPAHUTh U PACIIMPUTh MPUHIUI UHTETPAllUd  YPOKOB
buznyecKkol KymbTYpel C (opMamMu JOMONHHUTEIHHOrO (U3KYIBTYpPHOTO 00pa3oBaHUS,
[I0CJIEI0BATENIBHO PELIaTh 3a/1aun (PU3MUECKOro BOCIMTAHUS MIKOJIBHUKOB Ha 3Tare oO0yuyeHus ¢
MEPBOTO MO OJUHHAIIATHIM KJacc. YUYeOHBIM MaTepuall MpOrpaMMbl MPEJCTABICH B pa3jenax,
OTP@KAIOIIUX  pa3MyHble BHUJbl TOATOTOBKU IOHBIX (yTOOJIMCTOB: TEOPETHYECKYIO,
¢uznueckyro (00LIyl0 U clenHaIbHYI0), TEXHUKO-TakTH4YecKyto. B pasgene «Teopernueckas
HOJArOTOBKa» IPEJICTaBlIeH MaTepuall, JAloIIMi HayallbHble OCHOBBI 3HAHUH 00 HUCTOpUHU
pa3Butus Qyrdona B cTpaHe u 3a pyOexxom. Pasmen «OOmias um cnenmanbHas (uzndeckas
MOJrOTOBKa» COICPIKUT MaTEpUal, peaar3aius KOTOPoro GopMHUpYeT y AeTel O0IIyI0 KyIbTypy
JBWKCHHUM, YKpEIUIAET 30pOBbE, COJIEHCTBYET pAa3BUTHIO YMEHUMH, pa3BUBAECT OCHOBHBIC
¢usnueckue KauecTBa. B pasnene mnpencrtaBieH Marepuall ¢ YYETOM XapakTepa WIPOBOM
JeSITeIbHOCTH, CIOCOOCTBYIOLIMHA TPUOOPETEHUIO YMEHUH U 3P HEKTUBHOMY UX UCHOIB30BAHUIO
B OTOM J1€ATENbHOCTH, PAa3BUBAIOLIMN KOHAMIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH, a TaKXE€ BCEBO3MOXKHbIE
COYETaHUs 3TUX TPYII CIIOCOOHOCTEN y 3aHMMAIOLIMXCSI HE TOJIBKO MpHU paboTe ¢ MAYOM, HO U
0e3 Mmsua. Pasznenbl «TexHuueckas moAarotroBka» M «TakThueckas MOATOTOBKa» BKIIOYAIOT B
CBOE COJIepXKaHHWE pa3jIMyYHble CpeACTBAa (PU3MUECKOM KyJIbTypbl, HalpaBleHHbIE Ha
dopMUpOBaHHE M Ppa3BUTHE >KU3HECHHO-BAXHBIX JBUTATEIbHBIX HABBIKOB H YMEHUH.
CrneuunanbHble ynpaXHeHUs (MHIUBUyajIbHbIE, IPYNIOBbIE U UTPOBBIEC YIPAKHEHUS C MSUOM)
MO3BOJISIIOT M30MPATENbHO pelIaTh 3aJadl OOyYeHHUsS B OTICIBHBIX JJIEMEHTAaX TEXHHKH, HX
BAapUAaTUBHOCTH, PA3JIMYHBIX CBS30K M (parMEeHTOB WIPOBOM JesTenbHOCTH. l[Iporpamma
peanu3yercss C Y4eTOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTeH nerei, (u3nyeckoro pasBUTHI U
(YHKIIMOHAJIbHBIX BO3MOYKHOCTEN JETCKOT0 OpraHu3Ma.



Henbo 3aHATHMH B CEKUUU SABISAIOTCA: Pa3sHOCTOPOHHSS IOArOTOBKA W OBJAJCHUE
palMoHANBPHOW TEXHHMKOH; NPHOOpETeHHEe 3HaHWM, yMEHUH HeoOXoauMbix (yTOommcTam;
BOCIIUTaHUE TPY10JIF00MS, JUCHUIUIMHBI, B3aUMOIIOMOIIY, YyBCTBA KOJIJIEKTUBU3MA.

B rpynne pemarorcs onpenei€HHbIE 3a4a4u:

1) ykpemnieHue 310pOBbsI U 3aKAJIMBAHUE OPraHU3Ma;

2) TpUBUTHE MHTEpECa K CUCTEMAaTHUECKUM 3aHATHAM (yTOOIOM;

3) obecrieueHne BCECTOPOHHEH (HPU3MYECKON MOJATOTOBKH C MIPEUMYIIECTBEHHBIM Pa3BUTHEM
OBICTPOTHI, JIOBKOCTU M KOOPAMHALIMH JIBH)KEHU;

4) oBnaseHue TEXHUYECKUMH TMpHUEMaMHU, KOTOpble Haubosiee 4YacTo U 3PPEeKTUBHO
IIPUMEHSIIOTCS] B UTPE, U OCHOBAMU MHAMBHIYaJIbHOM, IPYNIIOBOM U KOMaH/IHOM TaKTUKU
urpsl B ¢yTd0I1; OCBOGHHE ITPOLIECCca UTPBl B COOTBETCTBHUHU C MpaBuiIaMu GpyTOoIa;

5) ydactue B COpPEBHOBaHUAX MO (yTOOTYy; H3y4EHHE HIIEMEHTAPHBIX TEOPETUUYECKUX
CBEJIEHUI O JMYHOM rurueHe, ucropuu (Gpyrodosia, TEXHUKE M TAaKTHUKE, MPABWJI UTPHl B
¢byTooII.

Metoab! u popMbI 00yUeHHS

Bosibiie BO3MOXHOCTH Uil y4eOHO-BOCIIMTATENIbHOW pabOThl 3al0KE€Hbl B NPHHIMIIE
COBMECTHOM /1eSITeJIbHOCTH YYHUTeJdsl M yYeHHUKa. 3aHATHS HEOOXOIUMO CTPOMUTH Tak,
YTOOBI yyalllMecs: caMM HaXOJWIN HY>KHOE pellleHHe, OUPasch Ha cBOM omnbIT. [TomydyeHHble
3HaHUS U yMEHHA. TeopHsl MPOXOAUT B Tpolecce y4yeOHO-TPECHUPOBOUHBIX 3aHSATHH, TIe
nopoOHO pa3zbupaeTcs coJepxKaHUe IPaBUI UIPbl, UTPOBbIE CUTYaALlUH, )KecThl cyael. s
MOBBILICHHUS] MHTEpEca 3aHUMAIOIUXCA K 3aHATUAM 1o ¢GyToony (MuHH-QyTOON) U Oonee
YCIELIHOTO pEeLIeHUss 00pa30BaTENIbHBIX, BOCIUTATENIBHBIX W O3/0pPOBUTENBHBIX 3ajay
HOPUMEHSIOTCS pa3HooOpa3Hbie (POPMBI U METO/BI IIPOBeIeHUs 3TUX 3aHiATuil. Cll0BecHbIe
MeTO/bI: CO3/Ial0T Yy yUaIlUXCs IPeIBAPUTENbHbBIE IPEICTaBICHUS 00 U3y4YaeMOM JIBUKEHUU.
J1s1 3TOM Lenu UCTIONb3YIOTCS: 00BbACHEHHE, PaccKa3, 3aMeyaHle, KOMaH/bl, yKa3aHue.

Harasiabie MeTOABI: IPUMEHSIOTCS [NIABHBIM 00pa30M B BUJIE IIOKa3a yNpakKHEHUS,
HArJSIIHBIX TIOCOOMH, BUACO(MIBMOB. DTH METOIBl MOMOTAIOT CO3[aTh Y YYCHHKOB
KOHKpPETHBIE Mpe/icTaBIeHus 00 n3ydaeMsblx JeiictBusx. IIpakTuuyeckue MeToAbI:

- METO/BI YIIPa)KHEHUI;

- UTPOBOIL;

- COPEBHOBATEIIBbHBIN; - KpyroBOM TPEHUPOBKH.

I'maBHBIM M3 HUX SBJISIETCS METOJ YIPAa’KHEHMH, KOTOPBIN MIPEyCMaTPUBAET MHOTOKPATHOE

IIOBTOPEHME YIPAKHEHUH. PazyunBaHne ynpaXxHEHU OCYIECTBIISETCS ABYMS METOaMU: -

B LIEJIOM; - 110 YaCTsM.

HrpoBoli M COpPEBHOBATEIBHBI METOJbl NPUMEHSAIOTCS IOCIE TOro, KaK Yy Yy4alluxcs
00pa30BaIuCh HEKOTOPbIE HABBIKU UTPBHI.

Metoa KpyroBoil TpeHHPOBKH IIPEIyCMAaTPUBAET BBINOJHEHUE 3aJaHUNM HA CIIELUAIBbHO
HOJTOTOBJIEHHBIX MECTaxX (CTaHUUAX). YIPAXKHEHUS BBIIOJIHAIOTCA C Y4ETOM TEXHUUYECKUX U
¢u3nIecKuX CrIocOOHOCTEH 3aHMMAIOIITIXCSI.

®opmbl 00yYeHUsI: UHAWBUAYyalIbHAs, ((pOHTANBHAS, TPYIIIOBAsi, TIOTOYHASI.

Cucrema (popMbI KOHTPOJIS YPOBHS 10CTHKEHUH yYalIUXCsA

YMeHus U HaBBIKU NIPOBEPSIOTCS BO BPEMs Y4acTHsl y4YalllUXCs B IIKOJIbHOM 23Tane «PaiioHHas
¢dyrOonbHas nuray. [loaBeneHue UTOTOB MO TEXHUYECKOW W OOIMICPUINICCKON MOATOTOBKE 2
pasa B roJ (1exa0Opb, Mail), ydaliecs BbIIOIHAIOT KOHTPOJIbHbIE HOPMATHBBHI.



OxugaeMblii pe3yJabTaT

B konne m3ydenus pabodeld mporpaMMbl TJIAHHPYETCS CHIDKEHUE YPOBHS 3a00JIeBaEMOCTH
JeTel, CONMATBHON alanTallly y4aluxcs, CPOPMUPOBAHNE KOMMYHUKATUBHBIX CIIOCOOHOCTEHH,
TO €CTh YMEHHE Wrparh B Komanue. dopMupoBaHHe 3J0pOBOr0 00pa3a >KHU3HU yYalluxcs,
ydacThue B OOINEIIKOJIEHBIX, PAHOHHBIX U KPAEBBIX MEPONPHUATHSAX, KAYCCTBCHHOE OCBOCHUE
MPAKTUYECKUX U TEOPETUYECKUX HABBIKOB WTPHI B GyTOON (MUHU-PYTOOI), IPUBUTHE JTIOOBU K
CIIOPTUBHBIM UTPAM.

IInanupyemMsble pe3ybTaThl

O0CBOCHUHA Oﬁy‘lalOIlll/lMl/ICﬂ InmporpaMmmbIl BHeypo‘{HOﬁ JACATCJIBHOCTH

B mpomecce o0y4deHHss M BOCIUTaHHS COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, MOTpPeOHOCTEH B 3HAUYMMOMN
MOTHBALlMM Ha COOJIIOZICHUE HOPM M IPaBHJI 370POBOTO 00pasa >KU3HH, KYJIbTYPHI 3JJ0POBBS Y
00y4aroIIIXCs dbopmupyroTes MO3HABATENbHEIE, JMYHOCTHBIE, pEryJIsSTUBHBIE,
KOMMYHHKATHBHBIC YHUBEPCAJIbHBIC Y4€OHBIC ICHCTBHSL.

OcHoBHast oOpa3zoBaTenbHasl MporpaMMma YUpPeXKISHHUS IpPeAyCMAaTPHBAET JOCTH)KEHUE
CJICAYIOUINX Pe3yJbTaTOB 00pa30BaHUS:

* JIMYHOCTHBIC PE3YJbTAThl — TOTOBHOCTh U CIIOCOOHOCTH O0YYAIOIIUXCS K CaMOPa3BUTHIO,
c(OpMHUPOBAHHOCTh, MOTHBAIIMM K YYCHHIO U TMO3HAHHIO; C(HOPMUPOBAHHOCTH OCHOB
POCCHUICKOM, TPaXKTAHCKOW UICHTUYHOCTH;

*  MeTampeIMeTHbIe Pe3yJabTaThl — OCBOCHHBIE OOYYaIOIUMUCS YHUBEpCAJIbHbIE yuyeOHbIE
neiicTBUS (1M03HABATEIbHbBIC, PETYJISITHBHBIE U KOMMYHUKATHUBHBIC);

* [peAMETHbIE PEe3ylbTaTbl — OCBOEHHBIH OO0YyYarOIIMMHCS B XOJE€ HM3yueHHUs Y4eOHBIX
MPEIMETOB OMBIT CHEHU(PUIECKON ISl KaXXI0H MPEeAMETHOM 001acTu NeATENbHOCTH IO
IIOJIyYEHUIO HOBOT'O 3HAHHUA, €ro MpeoOpa3oBaHUIO U NPUMEHEHHIO, a TaKXKe CUCTeMa
OCHOBOIIOJIAralolMX 3JIEMEHTOB HAy4YHOI'O 3HAHHWS, JIEXKallas B OCHOBE COBPEMEHHOI
HAYYHOU KapTHUHBI MUDA.

Jluunocmuvimu pe3yibmamamu MIpOrpaMMbl BHEYPOUHOH NEeSATEIbHOCTH o
CIIOPTUBHOO3/I0POBUTEIIBHOMY HarmpaBicHHIO «DyTOom» sBiseTcss GopMHpPOBAHUE CIICTYIOIINX
YMEHUN:  ONpEeIeNsaTh U BHICKAa3bIBaTh MPOCTHIE M OOIIUE I BCEX JIFOJIEH MpaBUiia OBEACHUS
[P COTPYTHUYECTBE (STUUECKHE HOPMBI);

* B TPEUIOKCHHBIX IEJAaroroM CHUTYyalHUsX OOMICHUS W COTPYJHUYECTBA, OMHPAsCh Ha
o0mme JJisi BCeX MPOCThIe MPaBUiIa MOBENCHUS, deiamb 6bl00p TPU TOJIEPKKE APYTHX
YYaCTHHUKOB TPYIIIBI U I€J]arora, Kak MmoCTyIHTh.

Memanpeomemnvimu pe3yrbmamamy TPOTPaMMbl BHEYPOUHOH JIEATEIBHOCTH MO CIIOPTHBHO-
0370pOBHUTEILHOMY  HampapiieHuto «DyTOon»  sBisgercs  (GopMupoBaHUE — CIICAYIOIIUX
YHHUBEpCaJIbHBIX YueOHbIX neiictuii (Y'Y ):

Pezynamuenvie YV/I:

* ompedenamv u hopmyrupogams 1eib AATEILHOCTU HA 3aHATUU C TIOMOIIBIO YUUTENs, a
Jlajiee CaMOCTOSATEIIBHO;

*  mpocosapusams MOCIECI0BATEIIBHOCTD JECHCTBUM;

* yYMETh 6bICKA3bl6amMb CBOE MPEANONIOKEHHE (BEpCHI0) Ha OCHOBE JAHHOTO 3a/aHuf,
YMETb pabomams 1O NPEIJIOKECHHOMY Y4YUTENEM IUIaHy, a B JajbHEHIIEM YyMEThb
CaMOCTOSITENIBHO IIJIAHUPOBATH CBOO ACSTEIbHOCTD;



CpCaACTBOM (bOpMHpOBaHHH 9THX HeﬁCTBHﬁ CIIYKUT TCXHOJIOTUSA HpO6JI€MHOFO Juajaora
Ha 2TaIric¢ M3y4CHUA HOBOI'O MaTcpuaia,

YUUTBCA COBMECTHO C YUUTCICM U APYTMMHU BOCIIUTAHHHUKAMU oasamow OMOIHOHAJIbHYIO
OYEHKY NCATCIIBHOCTH KOMAaH/Ibl HAa 3aHATUH.

Cpe,Z[CTBOM (1)OpMI/IpOBaHI/I$I 9THX HeﬁCTBHﬁ CIIYKUT TCEXHOJIOTHUA  OLCHUBAHUSA

00pa30BaTeNbHbIX JOCTHKEHUN (YUEOHBIX YCIIEXOB).

To3znasamenvuvie YVJI:

NOOBIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOOUMb OmMEemsl Ha BOIPOCHL, HCIONB3YS pPa3HbIC
UCTOYHUKHA WH(POPMALIMU, CBOM >KU3HEHHBIH ONBIT M HMH(MOPMAIIMIO, MOJYYCHHYIO Ha
3aHATHUH,

nepepadaTbIBaTh MOJYYCHHYI0 HHPOPMAIIUIO: Oeanb BBIBOJIBI B PE3YJIbTATE COBMECTHOM
paboThl Bceld KOMaH/IbI;

CpenctBoM (GOpMUPOBAHUS ITUX JCHUCTBHUH CITYKUT YIeOHBIN MaTeprall U 3aJaHusl.

Kommynuxamuenvie YV/[:

YMEHHE JIOHECTH CBOIO IMO3UIHIO JIO0 JAPYIHX: O0(GOpMIATH CBOIO MbICHb. Crywame u
NOHUMamb pedb IpYrux;

COBMECTHO JIOrOBapuBaThCs O MpaBUiiaX OOIIECHUS U TOBEICHUS B UTPE U CIE0BATh UM,
YUUTBCS BBINOJIHATH Pa3IMYHbIE POJIM B IpymnIe (JIUepa, UCIOJHUTEINS, KPUTHKA).
CpenctBoM (OpPMHPOBAHUSI STHUX JACHCTBHHA CIy)KUT OpraHM3anus paboThl B Mapax u

MaJbIX TpyImIax.

O300posumenvible pe3yibmamvl NPOSPAMMbL GHEYPOYHOU OeAmMenNbHOCMIL:

OCO3HaHHE O0yJarOIMMHUCST HEOOXOAMMOCTH 3a00TBI O CBOEM 3/I0POBBE M BHIPAOOTKH
dopM MOBeACHHUS, KOTOPblE MOMOIYT H30€KaTb ONACHOCTH JUIsl JKU3HU U 3]10POBbS,
YMEHBUIUTb IPOIYCKU 3aHATHUH 10 NpUYKMHE O0JIE3HHU, PETYISIPHO MTOCEUIATh CHOPTHBHbIE
CEKLIUU U CIIOPTUBHO-0310POBUTEIbHBIE MEPOIIPUSITHS;

COLMANIbHAS aJanTanus JeTed, pacmmpeHue chepbl OOIIEeHUs, MPUOOPETEHHE OIbITa
B3aMMOJCHCTBUS C OKPYKAIOLIMM MUPOM.

HepBOCTGHGHHHM PE3YJIbTATOM pCaIM3allui IPOrpaMMbl BHGypO‘lHOfI ACATCIIbHOCTHN 6y,£[€T
CO3HATCIbHOC OTHOIICHUEC 06yqa101u1/1xc;1 K CO6CTB€HHOMy 300POBbIO.

Kanennapublii yueOHblii rpadgux

Ton Jlata Havana| Jlara Bcero Koa-Bo Pexum

o0yueHust 00yueHust OKOHYAHUSA yueOHbIX yueOHbIX 3aHATUA
00yueHust Helelb 4acoB

[TepBorit 01.09.20.... 25.05.20... 36 Henelnb 72 yaca 2 paza B

Henenro no 1
qacy




Bropoii 01.09.20.... 25.05.20... 36 Henelnb 72 yaca 2 paza B
Henemo no 1
qacy

Tperuit 01.09.20.... 25.05.20... 36 Henenb 72 gaca 2 paza B
Henemo no 1
qacy

Conepxanue nmporpamMmMbl

No

Paznen

Coneprxkanue

1

Hctopusn
dpyrdona

Wucrpykrax no Th. Ucropus u passutue ¢yrdona u munu-¢pyrodona B
Poccun. ['urnenndeckre 3aHdITHSA M HABBIKU. 3akajluBaHue. Pexxum n
MMUTAHUE CIIOPTCMEHA.

IMepeaBuxkenust

IlepenBuxenue 60KOM, CIMHOH BIEPEN, YCKOPEHHE, OCTAHOBKH,

H OCTAHOBKH

MMOBOPOTHI, CTAPTHI U3 PATUUYHBIX UCXOTHBIX MOJIOKEHUH.
KoMOuHanmu u3 OCBOCHHBIX 3JIEMEHTOB TEXHUKH MepeaBukeHui (Oer,
OCTaHOBKH, TOBOPOTHI, PHIBKH )

Ynapsl no msauy

VY apsl 110 HENOABM)KHOMY M KaTSILIEMYCs M4y BHYTPEHHEH CTOPOHOU
CTOIIBI M CPEHEN YACThIO MOABbEMA

VY napsl o KaTsAuieMycst M4y BHYTPEHHEH 4acThbIO TOAbEMA

VYnapsl 110 HENOJBUKHOMY MsI4y BHEILLIHEW YacThIO MOJbeMa

VYapel 1o KatsdiemMycs Ma4y BHEITHEH CTOPOHOM MOAbeMa, HOCKOM

VY napsl 110 JIETALEMY MYy BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIIBI

VY iapel 1o JIeTSeMy M4y CEPEAUHON MTOABEMA

VY aapsl 110 NeTAeMy My cepeauHoi 16a

VY aapsl 1o netsneMy Msqy 60KOBOM 4acThio j10a

Yaapel o BOpOTaM pa3iHYHBIMH CIOCOOAMHM HA TOYHOCTH IMOMAaaHus
MsYOM B L€

VYrnoBoii ynap. [lomaua msga B mtpadHyro miiomas

OcTaHoBKAa
MAYA

OcTaHOBKa KaTAIIErocs Ms4a BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTONBI U
ITOAOIBOM

OcTaHOBKa KaTAIIErocs Ms4ya BHEIIHEH CTOPOHOM CTOIIBI

OcTaHoBKa Msiua IpyJIbto

OcTaHOBKa JIETAIIEro Ma4a BHYTPEHHEN CTOPOHON CTOIIbI

Benenue msua u
00BO/IKA

Benenue Msiua BHEIIHEW U BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIIBI IO MPSIMOM, €
M3MEHEHUEM HAIpaBJICHHS U CKOPOCTU BEACHUS MPABOW U JIEBOW HOTOU
(0e3 conpoTUBIEHUS 3aILUTHUKA)

Benenue msua ¢ macCUBHBIM CONPOTHUBIIEHUEM 3aIlIUTHUKA

Benenue ms4a ¢ akTUBHBIM CONPOTUBJICHHEM 3aluTHIKA OOBO KA

C TIOMONIBIO OOMaHHBIX JBU)KEHUH ((PUHTOB)

OT1Oop Msua

BribuBanue Msua yaapom HOTOM




BopacwiBaHue BOpaceiBanne Msi9a n3-3a OOKOBOM JTMHHUH C MECTA M C IIIarOM

MA4Ya

Hrpa BpaTaps JIoBIIs KaTsIIerocs Msa4a

JloBns Ms4a, JETAIIETO HABCTPETY

JloBns Msiua cBEpXy B MPBIKKE

OrOuBaHHe MsT4a KyJIaKOM B TIPBDKKE
JloBns msya B mageHuu (0e3 ¢asbl moséra)

BbInmoJiHeHHe Benenue, ynap (mepenada msua), mpuém Msida, OCTaHOBKA, ynaap IO

KOMOMHAIMKI wn3| BOPOTaM.
OCBOEHHBIX
3J1€eMEHTOB
TEXHUKH
nepeMeieHn u
BJIaJieHHe
MAYOM

TakTuka urppl | TakTka CBOOOJHOTO HallaICHHUs

[To3unoHHbIe HanaAcHUs 0€3 U3MEHEHHMS TTO3UINI

[To3unroHHBIC HAAACHUS C K3MEHCHHUEM MO3UIIMI

Hamanenue B urpoBbix 3amanusx 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 ¢ atakoit u 6e3 aTaku
BOPOT

WuauBuayanbHble, TPYNIOBBIE U KOMaHIHbIE TAKTUYECKUE JEHCTBUS B
HaIlaJCHUN U 3aIUTe

JIByCTOpOHHSS yueOHast urpa

IToaBu:KkHBIE Urpst 1 sctadeTsl Ha 3aKPEIUICHNE U COBEPIICHCTBOBAHUE

HI'PBI | TEXHUYCCKUX NPHEMOB U TaKTHYCCKHX nericrBuid. Urpsi,

scraders pa3BHBarOIIHe HU3NICSCKHE CITOCOOHOCTH

duznueckas Pa3BuTHE CKOPOCTHO- CHJIOBBIX, KOOPJHMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH,
MOJArOTOBKA BBIHOCIMBOCTH, THOKOCTH.

@ymoon. Pazsumue 6Ovicmpomsi. CTapTbl U3 pa3IMYHBIX MOJOXKEHUH C IMOCIEIYHOIUM
ycKopeHueM. ber ¢ MakcuMallbHON CKOPOCTBIO IO MPSIMOM, ¢ OCTAaHOBKAMH (I10 CBUCTKY, XJIOIKY,
3a/laHHOMY CHUTHaJy), C YCKOPEHUEM, «PbIBKAMM», U3MEHEHUEM HaIIPaBJICHUS IEPEIBUKEHUS.
ber B MakcumanibHOM Temrie. ber n xonp6a ciuHON Brepéa ¢ M3MEHEHWEM TeMIla U HalpaBJIeHUs
JIBUKEHUS (10 MpsIMOW, MO KpYry M «3Melkoi»). ber ¢ MakcuMalbHON CKOpPOCTBbIO C
noBopotaMu Ha 180° u 360°. IIppKkM yepe3 ckakalKy B MakCUMalbHOM Temme. IIpbpkku 1o
pasMeTKaM Ha IpaBoil (J1eBOM) HOre, MeXAy CTOeK, cuHOM Bnepén. IIpbrkku BBepX Ha olOenx
HOrax M OJHOM HOre C MpOJBHKEHUEM BHEPEN. YIapbl O MAYy B CTEHKY B MaKCHUMaJbHOM
temne. Benenue Msuya ¢ OCTaHOBKaMU M YCKOPEHHUSIMH, <«JIPUOJUHI» Ms4a C HU3MEHEHUEM
HampaBieHus JBuwkeHus. KyBblpku Brepén, Hazan, OOKOM C IOCIEIYIOIUM PBIBKOM.

[TonBuXKHBIE U CIIOPTUBHBIC UTPHI, 3CTA(ETHI.



Pazsumue cunvi. KoMImiekcel ynpa;xHeHI/Iﬁ C JOIIOJIHHUTCIIbHBIM OTATOIICHHECM Ha OCHOBHBIC

MBIIICYHBIC I'PYIIIIBI. MHOTOCKOKH Uepe3 MMpCrATCTBUA. CHpBIFI/IBaHI/Ie C BO3BBIIIICHHOM OIIOPEI C

MOoCJICAYIOIIUM YCKOPCHUCM, IIPBIKKOM B IOJIMHY W B BBICOTY. HpI)DKKI/I Ha o0eux HoOrax c

JIOTIOJTHUTEILHBIM OTATOIICHUEM (BIEPEN, HA3al, B IPUCEE, C MPOABIKCHUEM BIIEPEN).

Pazeumue 8binociu8ocmu. PasHoMepHBIii Oer HA CPEHUE W JIMHHBIE IUCTAHINH. [[OBTOPHBIE yCKOPEHHUS

C YMCHBIIAKOIMIUMCS UHTCPBAJIOM OT/JbIXA. HOBTOpHBIﬁ Oer Ha KOPOTKHUC AUCTAaHIHU C MaKCHUMaJIbHOM CKOPOCTBIO U

YMCHbIIAOIUMCA HHTCPBAJIOM OTAbIXA. I'nagxmit oer B pexume HCIIPCPBIBHO-MHTCPBAJILHOI'O METOAA.

[lepenBmxenue Ha JIBDKaX B PeXUME OOJIBIION U YMEPEHHOW HHTEHCHBHOCTH.

YyeOHbIii JIAH

1 rox o0y4enust

No Tema 3ansTHA Kozn- Teopuss | IIpakTuka Dopmbl

m\i BO BHEYpPOUHOI1

4acoB JESITEIIbHOCTH

1-2 Beenenwue. Mcropus ¢pyrdona 1 1 Jlexuus. becena.
Iepeasuxenust "

O0CTAaHOBKHU

3-5 [TepenBmkenus 60KOM, CITMHOM 3 1 2 [Toka3 oTnenpHbIX
BIIEpEl, yCKOPEHUE, OCTAaHOBKH, yIpaKHEHUH.
MOBOPOTHI, CTApThl U3 Pa3IUYHBIX OtpaboTka
UCXOJHBIX TOJOXKECHHH. TEXHUYECKUX

MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
JNENUCTBUMN.
6-8 KoMmOuHammu w3 OCBOCHHBIX | 3 1 2 [Tokaz oTAENbHBIX
3JIEMEHTOB TEXHUKHU YIOPaKHEHH.
nepeaABKeHU (Oer, OCTaHOBKH, OtpaboTtka
MTOBOPOTHI, PHIBKH) TCXHUYICCKUX
MIPUEMOB U
TaKTUYECKUX
neiictBuil. YueOHas
urpa

Yaapsl no msiay

9-10 VYaapsl 10 HENOABWXKHOMY H| 2 2 Iloka3z oOTHENBHBIX
KaTSAIEeMycst M9y BHYTPEHHEH YIOPaKHEHH.
CTOPOHOM  CTONBI W  CpeaHEeH OtpaboTtka
4acThIO MOJAbEMa TEXHUYECKHUX

MIPUEMOB U
TaKTUYECKUX

neiicrBuil. YueOHas
urpa




11-12

Yaapel 0  KaTAmeMycss Msady
BHYTPEHHEHN 4aCThIO IOAbEMA

[Tokaz oOTAETBHBIX
YOPaKHEHU.
OTtpabotka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
nercTBuil. YueOHast

urpa

13-14

y,[[apbl N0 HCIOABWXHOMY MAYY
BHEIIHEH YacThIO moanrcEMa

Ilokaz OTIEeIbHBIX
YIPa)KHEHU.
Otpabotka
TEXHHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
JIeicTBUi. YueOHas

urpa

15

Ynaper 1o KaTALEMyCsS M4y
BHENIHEH CTOPOHOM Moabema,

HOCKOM

[Tokaz oOTAETBHBIX
YOPaKHEHU.
OTtpabotka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
nercTBuil. YdueOHast

urpa

16

VYaoapsl 1o jeraumieMy  Msqy
BHYTPEHHEH CTOPOHOU CTOIIbI

[Tokaz oTAeNbHBIX
YIPa)KHEHUM.
Otpabotka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U

TaKTHYECKUX
neiicrBuil. YueOHas
urpa

17

Yaapel 1o  JerAmeMy M4y
CepeIMHON MO ITbeMa

[Tokaz oOTAETBHBIX
YIPa)KHEHUM.
Otpabotka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
nercTBuil. YdueOHast

urpa

18

Yaapel 1o JerAmieMy M4y
cepeanHoM J10a

Ilokaz OTIEeIbHBIX
YIPa)KHEHUM.
OtpaboTtka
TEXHUYECKHX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
JercTBuil. YueOHas

urpa




19

Yaapsl 1o jeramieMy  Msdy

0O0KOBOM YacThIO Ji0a

[Tokaz oOTAETBHBIX
YOPaKHEHU.
OTtpabotka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
nercTBuil. YueOHast

urpa

20

Yaapel 1Mo BOpOTaM pPa3IMYHBIMU

cnocobaMu Ha

nonagaHusg MA40M B LCJIb

TOYHOCTb

Ilokaz OTIEeIbHBIX
YIPa)KHEHU.
Otpabotka
TEXHHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
JIeicTBUi. YueOHas

urpa

21

Yraosoit ypap. Ilomaua msua B

mrpadHyro WIomaIb

[Tokaz oOTAETBHBIX
YOPaKHEHU.
OTtpabotka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
nercTBuil. YdueOHast

urpa

OcTaHoBKa MA4Ya

22-23

OcTtanoBKa  KartsImierocss  Msua
BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIBI U

HOJOLIBOM

Ilokaz OTIEeIbHBIX
YIPa)KHEHUM.
OtpaboTtka
TEXHHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
JIercTBUi. YueOHas

urpa

24-25

OcTa”HOBKa  KaTdlierocsa  Ms4a
BHEIIHEH CTOPOHOM CTOMBI

Ilokaz OTIEeIbHBIX
YIPa)KHEHUM.
OtpaboTtka
TEXHHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
neiicrBuil. YueOHas

urpa

26

OcTaHOBKa Msiua Ipy/ibto

[Tokaz oOTAETBHBIX
YIOPaKHEHU.
Otpabotka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
nercTBuil. YdueOHast

urpa




27

OcranoBka JIETSAIIETrO Ms4a
BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIBI

[Tokaz oOTAETBHBIX
YOPaKHEHU.
OTtpabotka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
nercTBuil. YueOHast

urpa

Benenune Msua v 00BOIKA

28-30

Benenne  msfya  BHEIHEH W
BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIBI IIO
IPSIMOM, C U3MEHEHHEM
HaIIPaBJICHUS U CKOPOCTU BEACHHUS
npaBoil u JeBoil Horoit  (0e3
COIIPOTHUBJICHUS 3aIUTHHUKA)

PazyuuBanue
YIPa)KHEHUH B
EJIOM U TI0

gactsam. OtpaboTka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTUYECKUX
neifictBuil. YdueOHas
urpa.

31-33

Benenue MsA4a C IIaCCUBHBIM
COIIPOTUBJICHHUEM 3allIUTHUKA

PazyuuBanue
YIOpaKHEHUH B
EJIOM U TIO

gacTsam. OtpaboTka
TEXHUYECKHUX
IPUEMOB U
TaKTUYECKUX
neifictBuil. YdueOHas
urpa.

34-35

Benenue MiA4a C AKTHBHBIM
COIIPOTUBJICHHUEM 3allIUTHUKA

Pa3zyuuBanue
YIOpaKHEHUH B
L[EJIOM U 10

gactsam. OtpaboTka
TEXHUYECKHX
IIPUEMOB U
TaKTUIECKUX
neiicrBuil. YueOHas

urpa.

36-38

OO0BOIKa € IIOMOIIBI0O OOMaHHBIX
JBIKEHUH ((DUHTOB)

Pa3zyuuBanue
YIOpaKHEHUH B
L[EJIOM U 10

gactsaM. OtpaboTka
TEXHUYECKHUX
IIPUEMOB U
TaKTUYECKUX
nercTBuil. YueOHas
urpa.

OT160p MsA4a




39-41

Bri6uBanue Ma4a yaapom HOTOM

PazyuuBanue
YIOpaKHEHUH B
L[EJIOM U 10

gactsaM. OtpaboTka
TEXHUYECKHUX
IIPUEMOB U
TaKTUYECKUX
necTBuil. YueOHas
urpa.

42-43

OT10op Mstua mepexBaToM

Pa3zyuuBanue
YIPa)KHEHUH B
LIEJIOM U 110

gactsaM. OtpaboTka
TEXHUYECKUX
IIPUEMOB U
TaKTUYECKUX
necTBuil. YueOHas
urpa.

44-45

OTbop Ms¥4a TOJYKOM IUIeYa B
U140

PasyunBanue
YIPa)KHEHUH B
EJIOM | TI0

gactsam. OtpaboTka
TEXHUYECKHUX
IPUEMOB U
TaKTHYECKUX
necTBuil. YueOHas
urpa.

46-47

OT60p MsUa B ITOAKATE

Ilokaz oOTIEeIbHBIX
YIPa)KHEHUM.
OtpaboTtka
TEXHHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTUYECKUX
JIercTBUi. YueOHas

urpa

BopacbiBanue Msiua

48-49

BoOpackiBanue ms4a u3-3a O0OKOBOM
JMHHUU C MECTa U C IIIaroM

Ilokaz oOTIEeIbHBIX
YIPa)KHEHUM.
OtpaboTtka
TEXHHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
neiicrBuil. YueOHas

urpa

Hrpa BparTaps




50-51

JloBns kaTserocs Msua

[Tokaz oOTAETBHBIX
YOPaKHEHU.
OTtpabotka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTUYECKUX
neiicrBuil. YueOHas

urpa

52-53

JloBns Ms4a, IETAMErO HaBCTpEdy

Ilokaz OTIEeIbHBIX
YIPa)KHEHU.
Otpabotka
TEXHHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
JIeicTBUi. YueOHas

urpa

54-55

JloBns mstua CBCPXY B IIPBIKKE

[Tokaz oOTAETBHBIX
YOPaKHEHU.
OTtpabotka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
nercTBuil. YdueOHast

urpa

56-57

OtOuBaHMe Ms4a KyJakoM B
IIPBIKKE

[Tokaz oOTHETBHBIX
YIPa)KHEHUM.
OtpaboTtka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
nercTBuil. YdueOHast

urpa

58-59

JloBns msiua B maneHun (6e3 dasbl
moJsiéra)

Ilokaz oOTIEeIbHBIX
YIPa)KHEHUM.
OtpaboTtka
TEXHUYECKHUX
MPUEMOB U
TaKTHYECKUX
JIercTBUi. YueOHas

urpa

BeimmosiHeHHMe KOMOMHALMIA W3
OCBOCHHBIX JJIEMEHTOB TEXHHKH
nepeMenieHnil U BJaJieHne

MAYOM




60

Benenue, ynmap (mepemerieHue
Msi4a, OCTaHOBKa, yap 1o

BOPOTaMm)

PazyuuBanue
YIOpaKHEHUH B
L[EJIOM U 10

gactsaM. OtpaboTka
TEXHUYECKHUX
IIPUEMOB U
TaKTUYECKUX
neiictBuil. YueOHas
urpa.

TakTHKa UTPbI

61

TakTuka CBO6OI[HOFO HaImaICHUA

PasyunBanue
YIPa)KHEHUH B
LIEJIOM U TIO

gactsaM. OtpaboTka
TEXHUYECKHX
IIPUEMOB U
TaKTUYECKUX
neiicteuil. YueOHas
urpa.

62

Ilo3uionHble  HamageHus  Oe3
U3MEHEHHU 03NN

PasyunBanue
YIPa)KHEHUH B
LIEJIOM U TIO

gactsaM. OtpaboTka
TEXHUYECKUX
IIPUEMOB U
TAKTUYECKUX
neiicteuil. YueOHas
urpa.

63

Tlo3uumoHukie HaraJeHus c
U3MEHEHUEM MMO3ULIUN

PasyunBanue
YIPa)KHEHUH B
IEJIOM H TI0

gactsam. OtpaboTka
TEXHUYECKHUX
IPUEMOB U
TaKTHYECKUX
neicTBuil. YueOHas
urpa.

64-66

Hana)]eHHe B I/IFPOBI)IX 3aJaHUAX
3:1, 3:2, 3:3, 2:1 ¢ arakoii u 0e3
aTaKu BOPOT

PasyunBanue
YIOpaKHEHUH B
L[EJIOM U 10

gactsaM. OtpaboTka
TEXHUYECKHX
IIPUEMOB U
TaKTUYECKUX
neiicteuil. YueOHas
urpa.




67

WNHnuBunyansHele, TPYIIIOBBIE U
KOMAaH/IHbIE TAKTUYECKHE

JIEHCTBHSA B HAAJEHUHU U 3aIUTE

PazyuuBanue
YIOpaKHEHUH B
L[EJIOM U 10

gactsaM. OtpaboTka
TEXHUYECKHUX
IIPUEMOB U
TaKTUYECKUX
neiictBuil. YueOHas
urpa.

68

JIByCTOpOHHSIS yueOHast urpa

Pa3zyuuBanue
YIPa)KHEHUH B
LIEJIOM U 110

gactsaM. OtpaboTka
TEXHUYECKUX
IIPUEMOB U
TaKTUYECKUX
neiictBuil. YueOHas
urpa.

IMoxBuKHBIE UTPBHI U 3cTadeThI

69

Urpst u scradeTsl Ha 3aKperieHne
Y COBEPILICHCTBOBAHUE
TEXHUYECKHX MIPUEMOB u
TaKTUYECKUX JIECHUCTBUH

Pa3zyuuBanue
YIOpaKHEHUH B
L[EJIOM U 10

gactsaM. OtpaboTka
TEXHUYECKHX
IIPUEMOB U
TaKTUYECKUX
neiicrBuil. YueOHast
urpa.

70

Urpel, pa3BuBamoIinyue (GU3HYCCKUE
CIHOCOOHOCTH

PazyuuBanue
YIPa)KHEHUH B
EJIOM U TI0

gactsam. OtpaboTka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TAKTUYECKUX
neiicrBuil. YueOHast
urpa.

dusnyeckas NOAroToBKa

71-72

PasBurtne CKOpPOCTHBIX,
CKOPOCTHOCHUJIOBBIX,
KOOpJAWHAIIMOHHBIX

CITOCOOHOCTEH, BBIHOCIUBOCTH,

TUOKOCTH

Pa3zyuuBanue
YIPa)KHEHUH B
LIEJIOM U 110

gactsaM. OtpaboTka
TEXHUYECKUX
IIPUEMOB U
TaKTUYECKUX
neiicteuil. YueOHas
urpa.




YyeOHublii IJ1aH

2 rox o0yueHust

No Tema 3ansTHA Kon- Teopuss | IIpakTuka DopMbl

m\IT BO BHEYPOUHOU
4acoB NEeSATeTbHOCTH

1-2 Beenenwue. Mcropus ¢pyrdomna 1 1 Jlexuus. becena.
IMepeaBuxkenust ]|
OCTAaHOBKH

3-5 [lepenBukeHuss OOKOM, CIUHOM | 3 1 2 [Tokaz oTAENBHBIX
BIIEpEl, YCKOPEHUE, OCTAaHOBKH, yIpaKHEHUH.
MMOBOPOTHI, CTapThl U3 Pa3JIMYHBIX OtpaboTtka
HCXOJIHBIX TTOJIOKEHUM. TEXHUYECKUX

MIPUEMOB U
TaKTUYECKUX
NEUCTBUM.
6-8 KoMOunanuu u3 OCBOCHHBIX | 3 1 2 Ilokaz oOTHOEenbHBIX
AJIEMEHTOB TEXHUKH yIpaKHEHUH.
nepenBmwkeHuit  (0er, OCTaHOBKH, OtpaboTtka
MTOBOPOTHI, PHIBKH) TEXHUYECKUX
MIPUEMOB U
TaKTUYECKUX
neiicrBuil. YueOHas
urpa

Ynapsl no msauy

9-10 VYaapsl 10 HENOABUXKHOMY H| 2 2 Iloka3z oOTHENBHBIX
KaTAleMycs M4y BHyTpeHHE! yIpaKHEHUH.
CTOPOHOM  CTONBI W  CpeaHEu Otpabotka
YacThIO MObEMA TEXHUYECKHUX

MIPUEMOB U
TaKTUYECKUX
nercTBuil. YdueOHas
urpa

11-12 VYnapel 1o  karsmeMmycss Msady | 2 2 Iloka3z oTAENBHBIX

BHYTpPEHHEHN 4acThIO MoAbeMa YIPaKHEHH.
OtpaboTtka
TEXHUYECKUX
MIPUEMOB U
TaKTUYECKUX

nericTBril. YueOHas
urpa




13-14

VYaapel 10 HENOABHKHOMY MUy
BHEIIIHEN YaCThIO MOAhEMA

[Tokaz oOTAETBHBIX
YOPaKHEHU.
OTtpabotka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
nercTBuil. YueOHast

urpa

15

VYaapsl 1o KarAmemycs Msady
BHEIIIHEW CTOPOHOM NOBEMA,

HOCKOM

Ilokaz oOTIEeIbHBIX
YIPa)KHEHUM.
OtpaboTtka
TEXHHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
neiicrBuil. YueOHas

urpa

16

Yaapsl 1o jerameMy  Msdy
BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIBI

[Tokaz oOTAETBHBIX
YOPaKHEHU.
OTtpabotka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
nercTBuil. YdueOHast

urpa

17

Yaapel 1o  JerAmeMy M4y
CepeIMHON MO TbeMa

Ilokaz oOTIEeIbHBIX
YIPa)KHEHUM.
Otpabotka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
neiicrBuil. YueOHas

urpa

18

Yaapsl 1o jeramieMy  Msdy
cepeanHoi J16a

Ilokaz OTIEeIbHBIX
YIOPaKHEHU.
OTtpabotka
TEXHHUYECKHUX
MPUEMOB U
TaKTHYECKUX
JIercTBUi. YueOHas

urpa

19

Yaapel 1o  JerAmieMy M4y
OOKOBOM 4acThIO J10a

[Tokaz oOTAETBHBIX
YIPa)KHEHUM.
OTtpabotka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTUYECKUX
nercTBuil. YdueOHast

urpa




20

VYnapel mo BOpoTam pa3IMYHBIMHU
criocobamu Ha TOYHOCTH
MOTIaJITAHUS MSYOM B TICJTh

[Tokaz oOTAETBHBIX
YOPaKHEHU.
OTtpabotka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
nercTBuil. YueOHast

urpa

21

VYrnosoir ynap. Ilomaua wmsiya B
mrpadHyo IIONIAlb

[Tokaz oTAENbHBIX
YIPa)KHEHU.
OTtpabotka
TEXHUYECKHUX

MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
IelcTBUI. YueOHas
urpa

OcTaHoBKa MA4a

22-23

OcTtaHoBKa  KaTAwlerocs  ms4a
BHYTPEHHEN CTOPOHOU CTOIIBI U

HOJOLIBOM

[Tokaz oTAETBHBIX
YIPa)KHEHUM.
Otpabotka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
nercTBuil. YdueOHast
urpa

24-25

OcTa”HOBKa  KaTdlierocsas  Ms4a
BHEIIHEH CTOPOHOM CTOIBI

Ilokaz oOTIEeIbHBIX
YIPa)KHEHUM.
OtpaboTtka
TEXHHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
JIercTBUi. YueOHas

urpa

26

OcTaHOBKa Msiua Ipy/iblo

[Tokaz oTAETBHBIX
YOPaKHEHUI.
OTtpabotka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
nercTBuil. YdueOHast

urpa




27

OcranoBka JIETSAIIETrO Ms4a
BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIBI

[Tokaz oOTAETBHBIX
YOPaKHEHU.
OTtpabotka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
nercTBuil. YueOHast

urpa

Benenune Msua v 00BOIKA

28-30

Benenne  wMsua  BHemHeH
BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTONBI IO
MPSIMOM, C U3MEHEHHEM
HaIpaBJIEHUs U CKOPOCTU BEACHUS
npaBoil u JeBol Horoit  (0e3
COINPOTUBIICHUS 3aLIUTHHUKA)

PasyunBanue
yIpaxHEHUH B
EJIOM H TI0

gactsam. OtpaboTka
TEXHUYECKHUX
IPUEMOB U
TaKTUIECKUX
necTBuil. YueOHas
urpa.

31-33

Benenue MiA4a C IIaCCUBHBIM
COIIPOTUBJICHHUEM 3allIUTHUKA

PazyuuBanue
YIPa)KHEHUH B
LIEJIOM H 110
yacTsaMm. OTpaboTka

TEXHUUECKUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
neficTBuil. YdueOHas
urpa.

34-35

Benenue MiA4a C AKTHBHBIM
COIIPOTUBJICHHUEM 3allIUTHUKA

PazyuuBanue
YIOpaKHEHUH B
EJIOM U TIO

gactsam. OtpaboTka
TEXHUYECKHUX
IPUEMOB U
TaKTHYECKUX
neifictBuil. YdueOHas
urpa.

36-38

OO0BOIKa € IIOMOIIBI0O OOMaHHBIX
JBIKeHUH ((PUHTOB)

Pa3zyuuBanue
YIOpaKHEHUH B
L[EJIOM U 10

gactsaM. OtpaboTka
TEXHUYECKHX
IIPUEMOB U
TaKTUYECKUX
neifictBuil. YdueOHas
urpa.

OT160p MsA4a




39-41

Bri6uBanue Ma4a yaapom HOTOM

PazyuuBanue
YIOpaKHEHUH B
L[EJIOM U 10

gactsaM. OtpaboTka
TEXHUYECKHUX
IIPUEMOB U
TaKTUYECKUX
necTBuil. YueOHas
urpa.

42-43

OT10op Mstua mepexBaToM

Pa3zyuuBanue
YIPa)KHEHUH B
LIEJIOM U 110

gactsaM. OtpaboTka
TEXHUYECKUX
IIPUEMOB U
TaKTUYECKUX
necTBuil. YueOHas
urpa.

44-45

OTbop Ms¥4a TOJYKOM IUIeYa B
U140

PasyunBanue
YIPa)KHEHUH B
EJIOM | TI0

gactsam. OtpaboTka
TEXHUYECKHUX
IPUEMOB U
TaKTHYECKUX
necTBuil. YueOHas
urpa.

46-47

Ot60p MsUa B ITOAKATE

Ilokaz oOTIEeIbHBIX
YIPa)KHEHUM.
Otpabotka
TEXHHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
JIercTBUi. YueOHas

urpa

BopacsiBanne msiua

48-49

BOpaceiBanue Ms4a n3-3a OOKOBOM
JIMHUHN C ME€CTa U C 11aromMm

Ilokaz oOTIEeIbHBIX
YIPa)KHEHUM.
OtpaboTtka
TEXHHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
JnercTBuil. YueOHas

urpa

Hrpa BparTaps




50-51

JloBns kaTserocs Msua

[Tokaz oOTAETBHBIX
YOPaKHEHU.
OTtpabotka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
nercTBuil. YueOHast

urpa

52-53

JloBns Ms4a, JICTAICTO HaBCTPEIYy

Ilokaz OTIEeIbHBIX
YIPa)KHEHU.
Otpabotka
TEXHHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
neiicrBuil. YueOHas

urpa

54-55

JIoBis Ms9a cBEPXY B IPBIKKE

[Tokaz oOTAETBHBIX
YOPaKHEHU.
OTtpabotka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
nercTBuil. YdueOHast

urpa

56-57

OrOuBanue MsA4a KyJIaKOM B
IIPBIKKE

[Tokaz oTAeNbHBIX
YIPa)KHEHUM.
Otpabotka
TEXHUYECKHUX
IPHUEMOB u
TaKTUYECKUX

neifictBuil. YdueOHas
urpa

58-59

JloBns msiua B magenun (6e3 dasbl
moJsiéra)

Ilokaz oOTIEeIbHBIX
YIOPaKHEHU.
OTtpabotka
TEXHHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
neiicrBuil. YueOHas

urpa

BoinosiHeHHMe KOMOMHAIMI U3
OCBOCHHBIX JJIEMEHTOB TEeXHHUKH
nepeMenieHnil U BJaJieHne

MAYOM




60

Benenue, ynmap (mepemernieHue
Msi4a, OCTaHOBKa, yap 1o

BOPOTaM)

PasyunBanue
YIPa)KHEHUH B
EJIOM U TI0

gactsMm. OtpaboTka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTUYECKUX
necTBuil. YueOHas
urpa.

TakTHKa UTpBI

61

TakTuka CBO6OI[HOFO HaImaICHUA

Pa3zyuuBanue
YIPa)KHEHUH B
LIEJIOM U 110

gactsaM. OtpaboTka
TEXHUYECKHUX
IIPUEMOB U
TaKTUYECKUX
necTBuil. YueOHas
urpa.

62

[MosunuoHHsle  HamajgeHus  0Oe3
U3MEHEHHU 03NN

PasyunBanue
YIPa)KHEHUH B
LIEJIOM U TIO

gactsaM. OtpaboTka
TEXHUYECKUX
IIPUEMOB U
TAKTUYECKUX
nercTBuil. YueOHas
urpa.

63

HO3I/IIII/IOHHI)I€ HallaJcHUuA C
HU3MCHCHHUECM HOSI/IHI/Iﬁ

PasyunBanue
YIPa)KHEHUH B
EJIOM U TI0

gactsMm. OtpaboTka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTUYECKUX
neiicrBuil. YueOHas

urpa.

64-66

Hamanenre B UTpoOBBIX 3aaHUSAX
3:1, 3:2, 3:3, 2:1 ¢ arakoi u Oe3
aTakd BOPOT

PasyunBanue
YIOpaKHEHUH B
[EJIOM U TIO

gactsMm. OtpaboTka
TEXHUYECKHUX
IPUEMOB U
TaKTUYECKUX
neicTBuil. YueOHas
urpa.




67

WNHnuBunyansHele, TPYIIIOBBIE U
KOMAaH/IHbIE TAKTUYECKUE

JEHCTBHSA B HAMAJEHUHU U 3aIUTE

PazyuuBanue
YIOpaKHEHUH B
L[EJIOM U 10

gactsaM. OtpaboTka
TEXHUYECKHUX
IIPUEMOB U
TaKTUYECKUX
neiictBuil. YueOHas
urpa.

68

JIByCTOpOHHSIS yueOHast urpa

Pa3zyuuBanue
YIPa)KHEHUH B
LIEJIOM U 110

gactsaM. OtpaboTka
TEXHUYECKUX
IIPUEMOB U
TaKTUYECKUX
neiictBuil. YueOHas
urpa.

IMoxBuKHBIE UTPBHI U 3cTadeThl

69

Hrpsl 1 3cradersl Ha 3aKkperieHne
Y COBEPILIEHCTBOBAaHUE
TEXHUYECKHUX MIPUEMOB u
TaKTUYECKUX JIECHUCTBUH

Pa3zyuuBanue
YIOpaKHEHUH B
L[EJIOM U 110

gactsaM. OtpaboTka
TEXHUYECKHUX
IIPUEMOB U
TaKTUYECKUX

nercTBuil. YueOHas
urpa.

70

Urpel, pa3BuBaroniue (Guznveckue
CIIOCOOHOCTH

PazyuuBanue
YIPa)KHEHUH B
EJIOM U TI0

gactsam. OtpaboTka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTUYECKUX
neiicrBuil. YueOHast
urpa.

dusnyeckas NOAroToBKa

71-72

PasBurtne CKOPOCTHBIX,
CKOPOCTHOCHUJIOBBIX,
KOOPJAMHALIMOHHBIX

CIOCOOHOCTEH, BEIHOCIMBOCTH,

THOKOCTH

Pa3zyuuBanue
YIPa)KHEHUH B
LIEJIOM U 110

gactsaM. OtpaboTka
TEXHUYECKUX
IIPUEMOB U
TaKTUYECKUX
neiictBuil. YueOHas
urpa.




Y4yeOHbIii MJIaH

3 rox o0yuenust

No Tema 3ansTHA Kon- Teopuss | IIpakTuka DopMbl

m\n BO BHEYPOUHOI

4acoB NS TeIbHOCTH

1-2 Beenenwue. Mcropus ¢pyrdomna 1 Jlexuus. becena.
IepeaBuxkenust 7|
OCTAaHOBKH

3-5 [lepenBukeHuss OOKOM, CHUHOM 1 2 [Tokaz oTAENBHBIX
BIIEpEl, YCKOPEHUE, OCTAaHOBKH, yIpaKHEHUH.
MMOBOPOTHI, CTapThl U3 Pa3JIMYHBIX OTtpabotka
HCXOJIHBIX TOJIOKEHUMH. TEXHUYECKHUX

MIPUEMOB U
TaKTUYECKUX
JEACTBUU.
6-8 KoMOunanuu u3 OCBOCHHBIX 1 2 Ilokaz oOTHOEenbHBIX
3JIEMEHTOB TEXHUKHU YIOPaKHEHH.
nepenBmwkeHuil  (6er, OCTaHOBKH, OTtpabotka
MTOBOPOTHI, PHIBKH) TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTUYECKUX
nercTBuil. YdueOHas
urpa

Yaapsl no msiay

9-10 VYaapsl 10 HENOABUXKHOMY H| 2 2 Iloka3 oOTHENBHBIX
KaTAleMycs M4y BHyTpEHHE! yIpaKHEHUH.
CTOPOHOM  CTONBI W  CpeaHeu OTtpabotka
YacThIO MMObEMA TEXHUYECKUX

MIPUEMOB U
TaKTUYECKUX
neiicrBuil. YueOHas
urpa

11-12 Vaapel mo  KargmeMmycst msay | 2 2 Iloxka3 oOTHEIBHBIX

BHYTPEHHEH 4acThIO MOAbEMA YOPaKHEHU.

OtpaboTtka
TEXHUYECKUX
MIPUEMOB U
TaKTUYECKUX

neiicrBuil. YueOHas
urpa




13-14

VYaapel 10 HENOABHKHOMY MUy
BHEIIIHEN YaCThIO MOAhEMA

[Tokaz oOTAETBHBIX
YOPaKHEHU.
OTtpabotka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
nercTBuil. YueOHast

urpa

15

VYaapsl mo  KarAmemycs Msdy
BHEIIIHEW CTOPOHOM NIOABEMA,

HOCKOM

Ilokaz OTIEeIbHBIX
YIPa)KHEHU.
Otpabotka
TEXHHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
JIeicTBUi. YueOHas

urpa

16

VYamapsl 1o jeramieMy  Msdy
BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIBI

[Tokaz oOTAETBHBIX
YOPaKHEHU.
OTtpabotka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
nercTBuil. YdueOHast

urpa

17

Yaapel 1o  JerAmieMy M4y
CepeIMHON MO TbeMa

[Tokaz oOTHETBHBIX
YIPa)KHEHUM.
OtpaboTtka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
nercTBuil. YdueOHast

urpa

18

Yaapsl 1o jerameMy  Msdy
cepeanHoi J16a

Ilokaz oOTIEeIbHBIX
YOPaKHEHU.
OtpaboTtka
TEXHHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
JIercTBUi. YueOHas

urpa

19

Yaapsl 1o jeramieMy  Msdy
OOKOBOM 4acThIO J10a

[Tokaz oTAETBHBIX
YIPa)KHEHUM.
OTtpabotka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
nercTBuil. YdueOHast

urpa

20

VY napsel 1o BOpoTaM pa3iuuHbIMH

IToxa3 oTaenbHBIX




criocobamu Ha TOYHOCTbH
IIoImagaHuAa MA40M B LICJIb

YIPa)KHEHUM.
OTtpabotka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
nercTBuil. YueOHas

urpa

21

VYrnosoii ynap. Ilomaua wmsiya B
mrpadHyo II0NIAlb

Ilokaz oOTIEeIbHBIX
YIPa)KHEHUM.
OtpaboTtka
TEXHHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
JIercTBUi. YueOHas

urpa

OcTaHoBKa MA4Ya

22-23

OcraHoBKa  Karsmierocss  Msua
BHYTPEHHEN CTOPOHOU CTOIBI U

OOJOLIBOM

[Tokaz oOTAETBHBIX
YOPaKHEHU.
Otpabotka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
nercTBuil. YdueOHas

urpa

24-25

OcTa”HOBKa  KaTdlierocsas  Ms4a
BHEIIHEH CTOPOHOM CTOIIBI

Ilokaz oOTIEeIbHBIX
YIPa)KHEHUM.
OtpaboTtka
TEXHHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
JIercTBUi. YueOHas

urpa

26

OcTaHoBKa Msiua Ipy/iblo

[Tokaz oOTAETBHBIX
YOPaKHEHU.
Otpabotka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
nercTBuil. YdueOHast

urpa

27

OcraHoBKa JIETALIETro Msi9a
BHYTPEHHEH CTOPOHOU CTOIIbI

Ilokaz oOTIEeIbHBIX
YIPa)KHEHUM.
OtpaboTtka
TEXHHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
JIercTBUi. YueOHas

urpa

Benenune msua u 00BOIKA




28-30

Benenne  msfya  BHEIHEH W
BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIIBI 110

PazyuuBanue
YIPa)KHEHUH B

MPSIMOM, C U3MEHEHHEM
HaIpaBJIEHUs U CKOPOCTU BEACHUS
nmpaBoil M JeBor Horod  (0e3
COINPOTUBIICHUS 3aLIUTHHUKA)

LIEJIOM U I10

gactsam. OtpaboTka
TEXHUYECKHUX
IIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
neficTBuil. YdueOHas
urpa.

31-33

Benenne Msf4a ¢ 1OacCUBHBIM
COMPOTHUBIICHUEM 3aIUTHUKA

PazyuuBanue
YIPa)KHEHUH B
EJIOM U TI0

gactsam. OtpaboTka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTUYECKUX
neifictBuil. YdueOHas
urpa.

34-35

Benenue MiA4a C AKTHBHBIM
COIIPOTUBJICHHUEM 3allIUTHUKA

PazyuuBanue
YIPa)KHEHUH B
EJIOM U TI0

gactsam. OtpaboTka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTUYECKUX
neficTBuil. YdueOHas
urpa.

36-38

OO0BOIKa € IOMOIIBI0O OOMaHHBIX
JBIKEHUH ((PUHTOB)

PazyuuBanue
YIOpaXKHEHUH B
[EJIOM U TIO

gactsam. OtpaboTka
TEXHUYECKHUX
IPUEMOB U
TaKTHYECKUX
neficTBuil. YdueOHas
urpa.

OT160p MsA4a

39-41

Bri6uBanue Ma4a yaapom HOTOM

PazyuuBanue
YIPa)KHEHUH B
EJIOM U TI0

gactsam. OtpaboTka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TAKTUYECKUX
neifictBuil. YdueOHas
urpa.




42-43

OT10op Mstua mepexBaToM

PazyuuBanue

YIOpaKHEHUH B

LIEJIOM U 110

gactsam. OtpaboTka
TEXHUUYECKUX
IPUEMOB u
TaKTUYECKUX

JEUCTBUI. YueOHas
urpa.

44-45

OTbop MsU4a TOJYKOM IUIeYa B
190

PasyunBanue
YIPa)KHEHUH B
EJIOM H TI0

gactsam. OtpaboTka
TEXHUYECKHUX
IPUEMOB U
TaKTHYECKUX
necTBuil. YueOHas
urpa.

46-47

OTtb6op Msua B TIOJIKaTe

Ilokaz oOTIEeIbHBIX
YIPa)KHEHUM.
OtpaboTtka
TEXHHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
JIercTBUi. YueOHas

urpa

BopacsiBanne msiua

48-49

BOpaceiBanue Ms4a n3-3a OOKOBOM
JIMHHUU C MECTa U C IIIaroM

Ilokaz oOTIEeIbHBIX
YIPa)KHEHUM.
OtpaboTtka
TEXHHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
neiicrBuil. YueOHas

urpa

Hrpa Bparaps

50-51

JloBnd kaTsierocs Msaua

Ilokaz oOTIEeIbHBIX
YIPa)KHEHUM.
OtpaboTtka
TEXHHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
neiicrBuil. YueOHas

urpa




52-53

JloBns Ms4a, JICTALICTO HaBCTPEIYy

[Tokaz oOTAETBHBIX
YOPaKHEHU.
OTtpabotka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
nercTBuil. YueOHast

urpa

54-55

JloBns msua CBEPXY B IIPBIKKE

[Tokaz oTAENbHBIX
YIPa)KHEHU.
OTtpabotka

TEXHUYECKHUX
IIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
IefcTBUI. YueOHas

urpa

56-57

OtOuBaHMe Ms4a KyJakoM B
IIPBIKKE

Ilokaz OTIEeIbHBIX
YIPa)KHEHUM.
OtpaboTtka
TEXHUYECKHX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
neiicrBuil. YueOHas

urpa

58-59

JloBns msiua B magenun (6e3 dasbl
moJsiéra)

Ilokaz oOTIEeIbHBIX
YIOPaKHEHU.
OTtpabotka
TEXHHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
neiicrBuil. YueOHas

urpa

BeinmosiHeHHMe KOMOMHAIMI U3
OCBOCHHBIX JJIEMEHTOB TEXHHUKH
nepeMenieHni U BJaajieHne

MAYOM

60

Benenue, ymap (mepemernieHue
Msi4a, OCTaHOBKa, yAap 1o

BOPOTaM)

Pa3zyuuBanue
YIOpaKHEHUH B
[EJIOM U TIO

gactsaM. OtpaboTka
TEXHUYECKHUX
IPUEMOB U
TaKTUYECKUX
neifictBuil. YueOHas
urpa.

TakTHKa UTpBI




61

TakTuka cBOOOIHOrO HaITaACHUS

PazyuuBanue
YIOpaKHEHUH B
L[EJIOM U 10

gactsaM. OtpaboTka
TEXHUYECKHUX
IIPUEMOB U
TaKTUYECKUX
necTBuil. YueOHas
urpa.

62

[losunuoHHsle  HamajgeHus  0Oe3
W3MEHEHUS O3ULINI

Pa3zyuuBanue

YIpaXHEHUH B

LIEJIOM U 110

gactsam. OtpaboTka
TEXHUUYECKUX
IIPUEMOB u
TaKTUYECKUX

neiicrBuil. YueOHast
urpa.

63

ITo3unroHnHkIe HaraaCHusA C
HU3MCHCHHUECM HOSI/IHI/Iﬁ

Pa3zyuuBanue
YIPa)KHEHUH B
EJIOM U TI0

gactsim. OtpaboTka
TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U
TaKTUYECKUX
neiicrBuil. YueOHast
urpa.

64-66

Hamanenve B UTpoOBBIX 3aJaHUSAX
3:1, 3:2, 3:3, 2:1 ¢ arakoi u Oe3
aTakd BOPOT

Pa3zyuuBanue
YIOpaKHEHUH B
[EJIOM U TIO

gactsim. OtpaboTka
TEXHUYECKHUX
IPUEMOB U
TaKTUYECKUX
neiicrBuil. YueOHast
urpa.

67

WNHnuBunyansHbple, TPYIIIOBBIE U
KOMAaH/IHbIE TAKTUYECKHE

JEHCTBHSA B HAMAJIEHUHU U 3AIUTE

Pa3zyuuBanue
YIOpaKHEHUH B
L[EJIOM U 10

gactsaM. OtpaboTka
TEXHUYECKHUX
IIPUEMOB U
TaKTUYECKUX
neiicteuil. YueOHas
urpa.




1 PazyunBanue
YIOpaKHEHUH B
L[EJIOM U 10

gactsaMm. OtpaboTka
68 JIBycTOpoHHSIs1 yueOHast urpa 1 TEXHUYECKUX
MIPUEMOB U
TaKTUYECKUX
nercTBuil. YueOHas
urpa.

IToxBuKHBIE UTPBHI U 3cTadeThI

1 PasyunBanue
YIOpaKHEHUH B
LICJIOM H II0

gactsam. OtpaboTka
1 TEXHUYCCKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYECKUX
neiicrBuil. YueOHas
urpa.

Urpst u scradeTsl Ha 3aKperieHne
Y COBEPILIEHCTBOBAHUE
TEXHUYECKHX MIPUEMOB u
TaKTUYECKUX JIECHUCTBUI

69

1 PazyuuBanue
YIOpaKHEHUH B
LICJIOM H II0

gacTsaMm. OtpaboTka
1 TEXHUYCCKHUX
MIPUEMOB U
TaKTHYSCKUX
neiicrBuil. YueOHast
urpa.

Urpel, pa3BuBawomue ¢GuzndecKkue

70
CHOCOOHOCTH

du3nyeckas MOAroToBKa

2 PazyunBanue
YIOpaKHEHUH B
PasButne CKOPOCTHBIX, IICJIOM | II0
CKOPOCTHOCHJIOBBIX, gacTsaMm. OtpaboTka
71-72 | KOOPANHALMOHHBIX 2 TEXHHUYECCKUX
CITOCOOHOCTEH, BBIHOCIUBOCTH, MPUEMOB U
T'MOKOCTH TAKTUYECKUX
JICHUCTBUI. YdeOHas
urpa.

MarepuajbHO-TeXHHYeCKOe U HHPOPMALIMOHHOE o0eceueHne

Y4eOHO-TIpakTHIECKOe 000pyAOBaHNE
* Ilepexmagnaa ruMHAaCcTHIECKAS (IPUCTEHOYHAS)

¢ (CreHka rHMHacTAYECKas

* Ckameiika THMHacTHYECKAs JKeCTKasl (IUTMHON 4 M)




*  Komrmuiekt HaBecHOro 000pynoBaHusl (epeKIaAnuHa, TPEHUPOBOYHBIC 0ACKETOOIbHBIC IIIUTHI)

e Msun: manberii Msu (dyr3an), GpyrOonpHbIE
e Mar rumMHacTHYECKUI

*  Kermu

*  OOpyun

*  Bopora ¢pyrooasHBIE

Couepmalme H METOJAHUKA IMTPOBEACHUS KOHTPOJbHBIX HCIBLITAHUH

ber 30 M. ber BbimomHsieTcsi ¢ BbICOKOro cTtapra. CeKkyHIOMEp 3alyCKaeTcsl MO TEepBOMY
IBYKEHHUIO ucnbiTyemoro. Yemnounsrii 6er 30 m (5x6 m). Ha paccrosHum 6 M npyr ot japyra
0003HAYAIOTCSl JIMHUA CTapTa U KOHTpOJibHas uHUsA. [lo curHamy ucnbITyeMblil HauWHaeT Oer,
npeoosieBas 0003HAYCHHYIO AMCTAHIMIO 5 pa3. [Ipu u3MeHeHUn HarpaBleHHs BUKEHUS 00e
HOTHY UCTIBITYEMOT'O JOJIKHBI TIepeceKaTh KaXKIbIi pa3 OJHY U3 YIIOMSHYTHIX JIMHUNA. YeTHOUHBIN
oer 30 m (3x10 Mm). YopaxHeHHe ¢ TAKUMU Ke TpeOOBaHUIMU, KaK U npebiayiee. YenHOoUHbIN
oer 104 m (puc. 1). Jlunueit crapra cayXuT JuHUS BOpOT. OT ee cepelrHbl UCIBITYEMbIH IO
CUTHAJIY BBIIIOJIHSET PHIBOK /10 6-METPOBOM OTMETKH, Kacasich ee Horou. [loBepHysuuce Ha 180°,
OH BO3BpamiaeTcs Hazaa. Jlamee oH coBepmiaeT peIBOK a0 10- METpOBOMl OTMETKH.
[loBepHyBLINCH KpyroM, HUCHBITYEMBIH ycTpemiiseTcs K JIMHUU crapTa. Jlamee oH OexuT 10
cpenneit muHUM o (20 M) W BO3BpallaeTcss K JIMHUU BOPOT. 3aTeéM OH BHOBb COBEPIIAET
peIBOK K 10-mMeTpoBOli OTMETKE, BO3BpalllaeTcsi K MECTY CTapTa. 3aBepllaeTrcs YIpaKHEHHE
PBIBKOM 10 6-METpPOBOM OTMETKHM M BO3BPAaTOM K JMHUM BOPOT. JIOCTUIHYB TOW WIM WHOU
OTMETKH, UCTBITYyeMI JOJDKEH Iepe] MOBOPOTOM KOCHYThCS ee HOroi. IIpphkok B AMUHY C
MmecTa. McnbITyeMblii PUHMMAET HMCXOIHOE IIOJOKEHHUE HA KOHTPOJIbHOM JMHUM (HOTM Ha
mmpuHe Tuied). He mepectymas ee, OH [enaeT HECKOJBKO MaxOB pyKaMH H, C CHJION
OTTOJIKHYBIIMCh, MaXxOM pyK CHHM3y BBEpX IHPOU3BOAUT MpPbDKOK. M3 Tpex mMombITOK
3aCUMTHIBAETCA JIydliuii pe3ynpTaT. OTKHMaHue B ymnope Jjexa. V3mepeHue mpoBOAUTCA IO
obmenpunsaroit Mmeronuke. 6 ber 300 M. IlpoBonuTcs Ha craauoHe. Pe3ynpTaT HCHBITYeMOro
dukcupyercs no obmenpuHaTeiM npaBunam. Tect Kymepa. IIpoBomutcs Ger Ha craguoHe B
tTeueHue 12 MuH.

@ukcupyeTcss JUCTAHLMS, KOTOPYIO MCHBITYEMbI CMOXET [PEOJI0JIETh 3a O3TO BpPEMS.
CrnenuanbHasi IOArOTOBIEHHOCTh JKOHITIMpOBaHME MSYOM HOraMU. Y IPAKHEHHE BBIIOIHAETCS
MOOYEPEIHO TMPAaBOM M JIEBOM HOIOW. YHapbl, BBIIOJIHEHHbIE OJHOM HOIOW JIBaXKIbl,

34aCUUTBIBAOTCA 3a OJHUH YyHdap. 13 TPEX TOIIBITOK YYHUTBHIBACTCA J'Iy‘lI_HI/Iﬁ pe3yibTar.



JXonrnupoBanue Ms4oM (KOMIUIEKCHOE). VcIbITyeMblil BBINOJHSET yJaapbl NMpaBod M JIeBOH
HOTOM (pa3auMYHbIMM 4YacTAMU IOABEMA U CTOPOHAMM CTOIBI), OEIpOM M TOJIOBOH. Y apbl
BBITOJIHAIOTCS B JIFOOOH IMOCIIE0BaTEIbHOCTH 0€3 MOBTOPEHHsI OJHOrO yjaapa Oosee OBYX pa3
NOJpsiA. YUUTHIBAIOTCS TOJBKO YAapbl, BBHIIIOJHEHHBIE Pa3HbIMU CIOCOOAMM, B TOM YHUCIIE HE
MEHee pa3a I'oJIOBOM, IpaBbIM M JieBbIM Oeapom. ber 30 m ¢ Beapenuem msua. McnbiTyemslii ¢
MSYOM 3aHUMAET MO3UIMIO 3a JIUHMEN cTtapTa. [lo curHamy Urpok BeAeT M4 K JIMHUU (PUHMILIA,
BBINOJHAS HAa JAHHOM [JUCTaHIMM HE MEHee TpeX KacaHWid Ms4a Horamu. Benenue
OCYIIECTBIIICTCS  JIOOBIM  CHOCOOOM. VYIpaKHEHHWE CUMUTAETCSl 3aKOHYEHHBIM, KOTrJa
UCTIBITYEMBIH TlepeceyeT JIUHUIO (PUHUILA. Y YUTHIBAECTCS BPEMS BBIIIOJHEHUS YITPaKHEHHSL.
JlatoTcsi 1Be NMONBITKHU. 3acUUTBIBAeTCA Jydliui pes3ynbTar. ber 5x30 M ¢ BegeHueM Msua.
VYpakHeHue BBIIOJIHAETCS TaK XKe, Kak U npeasiayiee. OUHUIINPOBAB, UCIIBITYEMbIN KayKIbIN
pa3 Bo3BpartaeTcs Ha crapt. Ha aTo emy gaercs 25 c. Bce ctapThl BRITIOJIHSIIOTCS ¢ MECTA.
Cymma pe3ysbTaToOB IATH IOMNBITOK ONPENENAeT OKOHYATENbHBIM PE3yJIbTaT HCIBITYEMOTO.
Benenune msua no «BoceMmepke» (puc. 2). Ha mone croiikamu o0Oo3HadaeTrcs KBaapaT cO
cropoHamu 10 M. OpnHa croiika ycTaHaBIMBacTcd B cepeauHe ksajpara. [lo curnamy
UCIBITYEMbIN BEJIET MY OT CTOMKU A K cToiike LI, o0xoquT ee u aBmxercs k croiike b. O6Bens
ee, OH HampaBJsieTcs K cToiike B, orubaer ee ¢ BHeIIHEH CTOPOHBI U BHOBb BEJET MsIU K CTOMKe
II. O6Boms 3Ty CTOMKY yXe C JIpyroil CTOpOHBI, OH ABUXkeTcs K crtoiike I'. OOornym ee,
UCTIBITYeMbIH (pUHUIIKPYET Y cTOMKHM A. BeneHue msua oCyIiecTBIsSIeTCs TOJBKO BHYTPEHHEH U
BHEIIHEW YacThlO0 MOJbEMa. YUUTHIBAETCS BpEMS BBINOJIHEHMs 3ajaHusd. M3 IByX MONBITOK

34aCUUTBIBACTCA JIyUIllas.
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